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Kontakt: Årgangsansvarlig Cheftræner Træner

Tine Remien Iben G. Madsen Allan Jensen

M: 2165 5932 M: 4026 4340 Bjørn Olsen

tre@roskilde-kfum.dk igm@roskilde-kfum.dk Brian Valgaard

Michael Møller

Tom Nielsen

Sponsorer: Beierholm Roskilde CHVVS Handelsbanken

Spillertøj, Udlandsture Spillertøj, Udlandsture Tasker

Tasker, Drikkedunke

Media: YouTube Picasa

mailto:tre@roskilde-kfum.dk
mailto:igm@roskilde-kfum.dk
http://www.beierholm.dk/kontakt-os/roskilde.html
http://www.chvvs.dk/
https://www.handelsbanken.dk/roskilde
http://www.youtube.com/KFUM03Roskilde
https://picasaweb.google.com/114766399845093433724
http://www.chvvs.dk/
https://www.handelsbanken.dk/roskilde
http://www.youtube.com/KFUM03Roskilde
https://picasaweb.google.com/114766399845093433724
http://www.beierholm.dk/kontakt-os/roskilde.html


Træningstider:

(:    Efterår 2016    :) 

Mandage
Street  Skills  Strength

Streetbane
Kl. 16:45 - 18:15
!!! spillere indkaldes !!!

Tirsdage
Bane 3

Kl. 16:45 - 18:15
!!! ALLE !!

Onsdage
Specifik Træning

Bane 3
Kl. 16:45 - 18:15
!!! spillere indkaldes !!!

Torsdage
Bane 3

Kl. 16:45 - 18:15
!!! ALLE !!

Træningsprincipper:

Fokus er på din udvikling som fodboldspiller:

 Motorik

 Balance

 Koordination

 Vendinger

 Hurtige fødder/benskift

 Driblinger

 Timing

 Teknik med begge ben

 Spark med begge ben

Tempo, Pres, Aflevering, Position, Afslutning

ALLE spillere hos KFUM03 Roskilde bliver trænet efter principperne i T+ træning i Brøndby Masterclass

http://brondby.com/masterclass/kalender/tplustraening/




Turneringer:

U14 Drenge Øst 2 (03), Pulje 1 Stilling Kampprogram

U14 Drenge 1 (03), Pulje 3 Stilling Kampprogram

Ungdomspokalen U14 Drenge (03) Kampprogram

Quick View Turneringskalender:

Hjemme-kampe Ude-kampe Stævne

Ugedag dato U14 Drenge Øst 2 U14 Drenge 1
Lørdag 13-Aug AB Tårnby  kl. 11:30

Lørdag 20-Aug FA 2000  kl. 10:00 Gislinge BK  kl. 13:00

Søndag 21-Aug HB Køge  kl. 11:00

Lørdag 27-Aug B 1908  kl. 11:00

Søndag 28-Aug Svogerslev BK  kl. 14:30

Lørdag 03-Sep Slagelse B&I  kl. 13:00 Tuse IF  kl. 12:00

Søndag 11-Sep Næstved I.F.  kl. 11:00

Mandag 12-Sep TFC Odsherred  kl. 18:30

Lørdag 17-Sep Holbæk B&I  kl. 11:00

Lørdag 24-Sep Hvidovre IF  kl. 11:00

Søndag 25-Sep Gislinge BK  kl. 12:00

Lørdag 01-Oct Vanløse  kl. 13:00 Svogerslev BK  kl. 11:00

Lørdag 08-Oct Nykøbing FC  kl. 11:00 Tuse IF  kl. 10:00

Lørdag 15-Oct BSF  kl. 13:30 TFC Odsherred  kl. 11:00

Lørdag 29-Oct BSV  kl. 11:00

http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/position.aspx?poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/position.aspx?poolid=236025
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=325966&poolid=236025
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programCup.aspx?rowid=53563
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/position.aspx?poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/position.aspx?poolid=236025
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=325966&poolid=236025
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=325966&poolid=236025
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=325966&poolid=236025
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=325966&poolid=236025
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=325966&poolid=236025
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=325966&poolid=236025
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=325966&poolid=236025
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=325966&poolid=236025
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096


Aktivitetskalender:

Hjemme-kampe Ude-kampe Stævne

Ugedag dato U14 Drenge Øst 2 U14 Drenge 1
Mandag - Uge 31 01-Aug

Tirsdag 02-Aug

Onsdag 03-Aug

Torsdag 04-Aug

Fredag 05-Aug

Lørdag 06-Aug

Søndag 07-Aug

Mandag - Uge 32 08-Aug

Tirsdag 09-Aug

Onsdag 10-Aug

Torsdag 11-Aug

Fredag 12-Aug

Lørdag 13-Aug AB Tårnby  kl. 11:30

Søndag 14-Aug

Mandag - Uge 33 15-Aug

Tirsdag 16-Aug

Onsdag 17-Aug

Torsdag 18-Aug

Fredag 19-Aug

Lørdag 20-Aug FA 2000  kl. 10:00 Gislinge BK  kl. 13:00

Søndag 21-Aug HB Køge  kl. 11:00

Mandag - Uge 34 22-Aug

Tirsdag 23-Aug

Onsdag 24-Aug

Torsdag 25-Aug

Fredag 26-Aug

Lørdag 27-Aug B 1908  kl. 11:00

Søndag 28-Aug Svogerslev BK  kl. 14:30

Mandag - Uge 35 29-Aug

Tirsdag 30-Aug

Onsdag 31-Aug

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Mandags SSS - Street, Skills, Strength  16:45 - 18:15

Specifik Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Mandags SSS - Street, Skills, Strength  16:45 - 18:15

Specifik Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Mandags SSS - Street, Skills, Strength  16:45 - 18:15

Specifik Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Mandags SSS - Street, Skills, Strength  16:45 - 18:15

Specifik Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Mandags SSS - Street, Skills, Strength  16:45 - 18:15

Specifik Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/position.aspx?poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/position.aspx?poolid=236025
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=325966&poolid=236025
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=325966&poolid=236025


Hjemme-kampe Ude-kampe Stævne

Ugedag dato U14 Drenge Øst 2 U14 Drenge 1
Torsdag 01-Sep

Fredag 02-Sep

Lørdag 03-Sep Slagelse B&I  kl. 13:00 Tuse IF  kl. 12:00

Søndag 04-Sep

Mandag - Uge 36 05-Sep

Tirsdag 06-Sep

Onsdag 07-Sep

Torsdag 08-Sep

Fredag 09-Sep

Lørdag 10-Sep

Søndag 11-Sep Næstved I.F.  kl. 11:00

Mandag - Uge 37 12-Sep Mandags SSS 16:45 - 18:15 TFC Odsherred  kl. 18:30 Mandags SSS 16:45 - 18:15

Tirsdag 13-Sep

Onsdag 14-Sep

Torsdag 15-Sep

Fredag 16-Sep

Lørdag 17-Sep Holbæk B&I  kl. 11:00

Søndag 18-Sep

Mandag - Uge 38 19-Sep

Tirsdag 20-Sep

Onsdag 21-Sep

Torsdag 22-Sep

Fredag 23-Sep

Lørdag 24-Sep Hvidovre IF  kl. 11:00

Søndag 25-Sep Gislinge BK  kl. 12:00

Mandag - Uge 39 26-Sep

Tirsdag 27-Sep

Onsdag 28-Sep

Torsdag 29-Sep

Fredag 30-Sep

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Specifik Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Mandags SSS - Street, Skills, Strength  16:45 - 18:15

Specifik Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Mandags SSS - Street, Skills, Strength  16:45 - 18:15

Specifik Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Mandags SSS - Street, Skills, Strength  16:45 - 18:15

Specifik Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/position.aspx?poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/position.aspx?poolid=236025
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=325966&poolid=236025
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=325966&poolid=236025
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=325966&poolid=236025


Hjemme-kampe Ude-kampe Stævne

Ugedag dato U14 Drenge Øst 2 U14 Drenge 1
Lørdag 01-Oct Vanløse  kl. 13:00 Svogerslev BK  kl. 11:00

Søndag 02-Oct

Mandag - Uge 40 03-Oct

Tirsdag 04-Oct

Onsdag 05-Oct

Torsdag 06-Oct

Fredag 07-Oct

Lørdag 08-Oct Nykøbing FC  kl. 11:00 Tuse IF  kl. 10:00

Søndag 09-Oct

Mandag - Uge 41 10-Oct

Tirsdag 11-Oct

Onsdag 12-Oct

Torsdag 13-Oct

Fredag 14-Oct

Lørdag 15-Oct BSF  kl. 13:30 TFC Odsherred  kl. 11:00

Søndag 16-Oct

Mandag - Uge 42 17-Oct

Tirsdag 18-Oct

Onsdag 19-Oct

Torsdag 20-Oct

Fredag 21-Oct

Lørdag 22-Oct

Søndag 23-Oct

Mandag - Uge 43 24-Oct

Tirsdag 25-Oct

Onsdag 26-Oct

Torsdag 27-Oct

Fredag 28-Oct

Lørdag 29-Oct BSV  kl. 11:00

Søndag 30-Oct

Mandag - Uge 44 31-Oct

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Efterårsferie

Efterårsferie

Efterårsferie

Specifik Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Mandags SSS - Street, Skills, Strength  16:45 - 18:15

Specifik Træning 16:45 - 18:15 - Bane 3

Mandags SSS - Street, Skills, Strength  16:45 - 18:15

Efterårsferie

Efterårsferie

http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/position.aspx?poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/position.aspx?poolid=236025
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=325966&poolid=236025
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=325966&poolid=236025
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=325966&poolid=236025
http://www.dbu.dk/turneringer_og_resultater/resultatsoegning/programTeam.aspx?teamid=324182&poolid=238096

